
Ｑ　塗り薬はどれくらい塗るのが良い？
　Ａ　症状や薬を塗る場所にもよりますが、一般的な
　　　目安として、軟膏・クリームなどは、大人の人
差し
　　　指の第一関節で（25～50ｇ入りのチューブから
　　　出した場合：約0.5ｇ）　ローションは、1円玉
大で
　　　両手のひらの大きさに塗布できます。
　　※5～10ｇチューブから出した場合は大人の人差し指第一関節で0.2～0.3ｇ。

　　　　手のひら1枚分程度が目安です。


