
Ｑ　薬の服用時間の目安は？
　Ａ　食後　食事の後30分以内
　　　食直後　食事のすぐ後
　　　食前　食事の30分くらい前
　　　食直前　食事のすぐ前
　　　食間　食事の約2時間後
　　　就寝前　寝る30分位前までの間
　　　起床時　起きてすぐ後
　　　頓服　症状が出ている時に必要に応じて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を指しま
す。


