
Ｑ　薬を飲み忘れた場合はどうしたら良い？
　Ａ　次の服用までに時間の間隔がある場合は、
　　　飲み忘れに気付いたらすぐに飲みましょう。
　　　1回飲み忘れたからといって、
　　　決して2回分を一度に飲まないで下さい。

　　　次のお薬を飲む時間が近い場合は1回飲むのを
　　　やめるか、または、お薬を飲んで、
　　　次に飲むお薬の時間を遅らせるようにします。
　　　目安　1日3回飲む薬　4時間以上
　　　　　　　1日2回飲む薬　5時間以上
　　　　　　　1日1回飲む薬　8時間以上


