
地域生活者のヘルスケアリテラシーを高めるための情報提供がますます重要に
なっている中、夏場にピークを迎える脱水症・熱中症は地球温暖化による影響で毎
年患者数も増加しており、いまや社会問題としてとらえていかなければなりません。
毎年恒例の当セミナーでも脱水症・熱中症対策、対処をはじめ、地域の健康づくり
の拠点としての薬局のあり方を考えていきます。

地域健康生活
支援セミナー2025

リアルタイム配信による
オンラインセミナー 

参加無料
PECS１単位申請中

開催日時

7月2日 水

19:15~21:00
（19:00開場）

演者：鈴木伸悟 演者：谷口英喜
株式会社メディカルガーデン（ガーデン薬局） OTCセルフメディケーション推進室室
長／株式会社ウィルベース 顧問／横浜市西区薬剤師会理事

ご入力いただきました個人情報は、本会のご出席者の確認及び担当者もしくは事務局からの連絡、その他共催各社が提供するサービス、製品の使用実態やニーズ等の調査・分析、マーケティン
グおよび企画の目的に使用し、その他第三者に提供することはありません。保管には適切な安全管理措置を講じ、使用目的達成後は速やかに廃棄いたします。また、個人情報の保護に関する法
律に基づく各社のプライバシーポリシー則り、安全且つ適切に管理いたします。

「大塚グループ個人情報保護方針」(https://www.otsukakj.jp/privacy/policy/)　　　   「一般社団法人ファルマ・プラス プライバシーポリシー」(https://pharma-plus.info/privacy/)
「株式会社エニイクリエイティブ プライバシーポリシー」(https://www.anycr.net/privacy)　「メディバンクス株式会社 プライバシーポリシー」(https://medi-banx.com/privacy/privacy-policy/)

済生会横浜市東部病院　患者支援センター長
東京医療保健大学大学院客員教授  医学博士

薬局では令和６年度の調剤報酬改定において、地域支援体制
加算の要件に健康サポート薬局と同様のOTC医薬品４８薬効
群の取り扱いが明文化されました。薬局ではOTC医薬品をた
だ配置するだけではなく、来局者のセルフケアに役立つよう有
効活用していくことが重要となり、ドラッグストアでは、棚に並
んだ数ある商品の中から適切な商品を選び分けるスキルが必
要です。今回は、販売事例などを通してOTC医薬品の販売に必
要なコツや臨床知識を楽しく学んでいただきます。

熱中症の早期のサインとして脱水症状があり、フィジカルアセ
スメントで発見が可能です。
発見したら、できるだけ速く経口補水液を摂取させることで、
熱中症の悪化を防げます。
経口補水液を摂取させるか否か、この人に摂取させても良い
か、などの知識も薬剤師なら有していたいものです。

2012年昭和薬科大学薬学部卒業。ドラッグストアでの勤務を経験
後、処方せん調剤を主体とした保険薬局にてOTC医薬品の販売に取
り組む。OTC医薬品に関連した情報をSNSで発信するほか、コラム連
載、メディア出演、全国各地での講演会など幅広く活動する。著書『薬
局OTC販売マニュアル　臨床知識から商品選びまで分かる』（日経B 
P）近刊『OTC薬ポケットマニュアル』（じほう）など。

麻酔・集中治療・周術期管理の専門家として、平成30年 日本臨床
麻酔学会小坂二度見記念賞（年間アワード）を受賞するなど数多
くの受賞歴がある。本邦における脱水症の第一人者であり、多くの
著書やメディア出演など、脱水症・熱中症に関する情報を積極的
に発信している。著書も多数あり、最新刊『熱中症からいのちを守
る』（評言社2024年5月）をはじめ累計18冊上梓している。

ＯＴＣを活用した患者との
コミュニケーション
～楽しく学ぶＯＴＣ医薬品

地域ですぐに使える脱水症に関する
フィジカルアセスメント
－経口補水療法の有用性と持病が
ある方への使用を含めて－

対象 薬剤師・登録販売者・管理栄養士など、特に医療福祉に従事する専門職　薬科大学・薬学部の学生

主旨 地域生活者に向けた健康支援の一環として「脱水症・熱中症」の対処法を学ぶ

認定

薬剤師研修センター認定単位1単位（申請中）
※単位取得のためには薬剤師研修・認定電子システム（PECS）への登録が必要です。
※PECSに関するお問い合わせは、ファルマ・プラスまでお問い合わせください。株式会社大塚製薬工場では、PECSに関するご対応は致

しかねます。
※受講状況は、個人単位の視聴ログで確認いたします。必ず個人でお申込みの上、個人でご受講ください。
※遅刻・早退・受講に支障の途中切断があった場合には、単位付与対象外となります。
※セミナー終了後、10日程度で単位付与が行われる予定です。

お申込は
こちらから

※薬剤師研修PECS単位取得を申し込まれる方は、PECS単位取得と視聴申込みの両方の登録が 
無いと、単位取得ができませんので、ご注意下さい。

※薬剤師単位申請が不要な方は①セミナー視聴申込みのみで構いません。

①セミナー視聴のみの申込み：ZOOMウェビナー登録ページよりお申し込みください。
https://otsuka-jp.zoom.us/webinar/register/WN_B-YZo0ZBSiKCFyY5TUkhfA#/registration

②PECS単位申請ご希望の方：下記ファルマ・プラスのPECS単位申請フォームよりご登録ください。
https://x.gd/250702ors

共催：一般社団法人ファルマ・プラス／株式会社大塚製薬工場／株式会社エニイクリエイティブ／メディバンクス株式会社
配信に関する問合せ：メディバンクス株式会社　電話050-1790-1515（平日10:00～18：00)　Mail : info@medi-banx.com 
(研修受講単位についての問合せは　電話03-6273-2236)
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①視聴お申し込み ②PECS単位申請


